
京都府立洛南病院での臨床研究にかかわる開示（オプトアウト） 
 
京都府立洛南病院では、2024年 5月 14日の府立洛南病院倫理委員会での審議を踏まえ、次の研

究にかかわるオプトアウトをいたします。 
 
診療情報などの情報のみを用いて行う研究については、国が定めた倫理指針に基づき必ずしも対

象者となる患者さんのお一人ずつから直接同意を得るとは限りませんが、研究の目的を含めて研究
の実施についての情報を通知又は公開し、さらに可能な限り拒否の機会を保障することが必要とさ
れています。このような手法を「オプトアウト」といいます。 

 
研究のタイトル 
地域で暮らしている認知症の方の食生活の実態調査 
 
１ 研究の目的 
 当院では、入院時には栄養状態の評価を行った上、適切な内容で食事提供を行い、栄養状態の維
持改善に努めている。また、施設等への転院時には栄養情報提供書を作成し、情報共有を行ってい
るが、在宅療養時の栄養の情報提供は十分とはいえない。そこで、当院の認知症外来に来られてい
る家族に対して食生活状況について調査を行い、具体的な課題を抽出し、今後の在宅での食支援の
方策について検討するための一助とする。 
 
２ 研究方法、研究期間など 
 2024年 6月から 2025年 3月までの期間に当院の認知症外来に通院されている方について、 
 観察研究として 
 ・ＭＮＡ-ＳＦ（簡易栄養状態評価表） 
 ・食生活アンケート 
 ・身長・体重・ＢＭＩ・血液データ 
 ・主病名 
・身体疾患 

 ・服薬内容 
 ・介護度 
 ・サービスの状況 
 ・在宅での食事状況 
 などの調査を行い、 
 その調査結果について統計的に分析を行います。 
 
 研究に含まれることに同意されないことを表明された方や、研究に含まれることが不適切と研究
者が考えた方は研究の対象から除きます。 
 なお、研究の成果は、統計的なデータとして発表いたしますが、症例報告としての発表はいたし
ません。 
 
 研究期間：2024年 6月から 2025年 3月末日まで 
 本研究は、京都府立洛南病院倫理委員会の承認を受け、実施するものです。 
 
３ 情報の解析等 
 解析する情報には、氏名、住所、ＩＤ等個人を特定する情報は含みません。 
 解析を行い統計資料にまとめます。 
 
４ 研究者とお問い合わせ先 
  研究代表者 森山 裕子（当院） 京都府宇治市五ケ庄広岡谷２ 
  本研究に関するご質問等がありましたらお問い合わせください。 
  情報が当該研究に用いられることについて該当する患者さんもしくは患者さんの代理人の方に
ご了承いただけない場合には研究対象から除かせていただきますので、研究期間中、上記研究代
表者にご連絡ください。 


